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Ferdal6g og flutningar

Ferdalog og flutningar

Upplysingar fyrir folk sem er med eda verour fyrir ahrifum af MND

Ef pbu byré vid MND getur reynst erfitt ad fara ferda sinna en pad er haegt ad audvelda paer &
ymsan hatt.

I pessu upplysingabladi er farid yfir pad sem gott er ad hafa i huga vi& skipulag & ferdaldgum
og flutningi i eftirfarandi koflum:

1 Hvad eetti ég ad hafa i huga pegar é€g skipulegg ferdalag?
2: Hvao ef ég ferdast a vegum uti?

3: Hvad ef ég ferdast med lestum?

4: Hvad ef ég ferdast med flugi?

6: Hvernig afla ég mér meiri pekkingar?

petta takn er notad til ad undirstrika annad utgefid efni okkar. Kynntu pér Ndnari
upplysingar i lok ritsins til ad fa upplysingar um hvernig eigi ad nalgast pad.

petta takn er notad til ad undirstrika tilvitnanir i adra sem eru med MND eda verda fyrir
ahrifum af sjukdomnum.

ND Association hefur fengid vottun sem framleidandi areidanlegra
pplysinga um heilbrigdis- og félagspjonustumal.
ERvWW.england.nhs.uk/tis
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Ferdalog geta verid snuin fyrir folk med MND en ymsar leidir eru pé feerar til ad audvelda
pau. Eftirfarandi tilldgur geta komid ad gagni vid skipulag ferdalaga:

e skipuleggdu ferdina med godum fyrirvara, sama hvernig ferdast er

e hugsadu fyrir dllum pattum ferdalagsins, par med talin brottfér, veran um
bord, aningarstadir, skiptingar & milli farartaekja og koma & afangastad

e raaddu parfir pinar vid ferdasala, ferdapjonustuadila, flutningafyrirtaeki
og gististadi sem pu notar a ferdum pinum

e gaettu pess ad allur bunadur sem pu hefur medferdis sé i godu astandi vid
brottfor

e gefdu pér godan tima ef seinkanir verda
e bdkadu med fyrirvara alla adstod sem pu kannt ad hafa porf fyrir

e kynntu pér afangastadinn og hafdu med i for samskiptaupplysingar um pjénustu
a stadnum, svo sem vidgerdarverkstaedi hjolastdla, apdtek eda annad.

Ef pd notar hjolastdl:

e hafdu medferdis litla verkfaeratdsku og neydarbinad til slonguvidgerda fyrir
hjdlastolinn. Settu verkfeerin i farangur vegna oryggisleitar.

e ef pu flygur geeti verid ad pu megir ekki hafa med pér akvedin verkfaeri vegna
oryggiskrafna, kannadu hvad flugfélagid leyfir. Sja ad ofan.

e bad getur verid gagnlegt ad pekkja pyngd og steerd hjdlastdlsins, baedi pegar hann
er tomur og pegar pu situr i honum.

Malefnahdpur OBI um adgengismal hefur lengi unnid ad Gtgéfu leidbeininga fyrir
flugfarpega me# fatlanir og adrar skerdingar og verid i virku samradi vid pjonustuadila og
stofnanir, eins og Isavia og Icelandair.paer ma nalgast a
https://lwww.obi.is/leidbeiningar _trashed/flugleidbeiningar/

& Upplysingar um skipulag sumarleyfisferda sem uppfylla parfir pinar, sja:
M 7 Upplysingablad 12D - Ad skipuleggja sumarleyfi

L 1
SR

Ad komast leidar sinnar i bil

begar pu ferdast i bil skaltu skipuleggja ferdalagi® adur en lagt er af stad. Akveddu fyrir
fram hvar og hvenzer pu tekur pér ferdahlé. bjonustustodvar vid helstu pjédvegi bjdda
bilastaedi fyrir fatlada og gott adgengi ad salernum og pad er ekki alltaf i bodi i stodvum vid
fafarnari vegi.


https://www.obi.is/leidbeiningar__trashed/flugleidbeiningar/

Salerni med fullu adgengi gaetu verid lzest og a Bretlandi gaetirdu purft NKS-lykil (adur
RADAR-Iykil) til ad opna pau. Lykla ma kaupa hja Disability Rights UK. Samtokin gefa
einnig Ut lista yfir 6l NKS-salerni um Bretland allt. Sjé Gagnleg samték i 6. kafla: Hvernig
afla ég mér meiri pekkingar? til ad finna samskiptaupplysingar.

Ef pu notar hjolastdl og parft timabundid ad nota bifreid med hjolastdlsadgengi er haegt ad
leigja hana. The Queen Elizabeth’s Foundation for Disabled People a flota

bifreida med hjdlastélaadgengi til leigu fyrir folk med MND. Sja Gagnleg samték i 6. kafla:
Hvernig afla €g mér meiri pekkingar? til ad finna samskiptaupplysingar.

Sums stadar feer fatlad folk afslatt af vegatollum. Kannadu malid hja Department of
Transport fyrir ferdaldg erlendis ef saekja parf um leyfi fyrir komu. Sja Gagnleg samték i 6. kafla:

@ Nanari upplysingar um akstur og MND sja:
| | Upplysingablad 12A - Akstur
Upplysingablad 12B - Ad velja rétta bilinn

Ad komast leidar sinnar i leigubil

I leigubilaakstri er bodi® upp & mjog fidlbreytt Urval bifreida. Sumar leigubilastédvar auglysa
ad bilar peirra taki hjélastdla en eiga pa stundum bara vid litla handkndna hjdlastodla.

Pad getur reynst erfitt ad finna leigubil sem getur tekid stéran rafkndinn hjolastdl. Gagnlegt
getur reynst ad vita staerd og pyngd hjdlastdlsins pins auk haedar pegar pu situr i honum.
Leigubilastjérar aka ekki farpega nema naegjanlegt bil sé @ milli hdfuds og bilpaks. Ef erfitt
reynist ad finna bilast6d sem getur adstodad skaltu hafa samband vid yfirvdld & stadnum sem
gaetu gefid god rad.

Flestir svortu leigubilarnir i London geta tekid hjolastola en pad raedst ju af steerd
hjolastolsins. Reyndu alltaf ad boka fyrir fram og spurdu hve storan hjélastdl leigubillinn geti
tekid.

A0 komast leidar sinnar i straetisvagni eda sporvagni
Flestir straetisvagnar hafa adgengi fyrir hjélastola. beir hafa yfirleitt:

e rampa til adstoda folk vid ad komast um bord

e laekkunarbunad svo vagnstjorinn geti laekkad vagninn til ad audvelda folki
ad komast um bord

e sérstakt svaedi fyrir hjolastdl med bjollu innan seilingar.

Fatlad folk geeti att rétt & korti sem heimilar dkeypis ferdir med streetisvognum i
Englandi, Skotlandi og Wales utan annatima Fadu nanari upplysingar hja yfirvoldum i
héradi.



Sporvagna er ad finna i mérgum borgun Bretlands og sumir hafa jafnsléttan inngang.
Kannadu malid hja vidkomandi stadaryfirvoldum og afladu pér nanari upplysinga um
bjonustu sporvagna par.

Bilastaedi og undanpagur fyrir fatlada

Staediskort fyrir hreyfihamlada heimilar sumum fétludum undanpagur vegna bilasteeda. Haféu
samband vid yfirvold i héradi til ad kanna hvort pu eigir rétt a steediskorti fyrir hreyfihamlada
og hvar pad qildir.

. Nanari upplysingar um staediskort fyrir hreyfihamlada sja:
WL Upplysingablad 12A - Akstur

Vid akstur erlendis gildir islenska steediskortid fyrir hreyfihamlada sums stadar en adrir hafa
annad fyrirkomulag. Spurdu ferdasala pinn um nanari upplysingar um fyrirkomulagid par
sem pu verdur.

Staediskort fyrir hreyfihamlada eru gefin Ut @ af Syslumoénnum. Sétt er um kortid 4 island.is
https://island.is/p-merki-staediskort

Ad komast leidar sinnar med lest

Margar lestarstodvar i Bretlandi eru bunar til ad audvelda ferdir farpega med hreyfihémlun.
Pad er haegt ad bdka ferd degi fyrir brottfor og fa ferdadzetlun fyrir hverja stéd og
timasetningar i télvuskeyti.

Hér gildir pad sama og um &ll ferdalég, mikilvaegt er ad boka med fyrirvara alla adstod
sem pu hefur porf fyrir. National Rail bidur um 24 tima fyrirvara vegna allrar hjalpar.

Flestar lestir henta notendum hjolastola og rafskutla. Adsteedur geta verid mismunandi,
kannadu malid fyrst. Yfirleitt eru hjdlastdlastaedi hofd nalaegt salernum fyrir fatlada um
bord i lestum.

PU geetir att rétt a lestarkorti fyrir fatlada. Ef pd notar hjélastol en att ekki rétt a lestarkorti
fyrir fatlada, geeti afslattur samt stundum verid i bodi. Kannadu malid hja vidkomandi
lestarfyrirtaeki.

Ef pu hyggst ferdast med lest skaltu kanna hvada adstada er i bodi i viskomandi landi pvi
bjonustan getur verid mjog breytileg fra einu landi til annars.


https://island.is/p-merki-staediskort

Ad komast leidar sinnar med jardlest

Um fjérdungur allra breskra jardlestarstodva er med adgengi an prepa. Sums stadar er enn
bil & milli brautarpalls og lestar. A sumum lestarstédvum er jafnslétt adgengi a 6llum
brautarpallinum, annars stadar adeins a hluta hans. A sumum stédvum er rampi notadur til
ad hjalpa pér um og fra boréi. District, Jubilee og Northern Lines jardlestaleidirnar hafa
hjolastdlastadi um bord i lestunum.

Transport for London er med baekling sem synir jardlestarstodvar par sem lyftur, rdllustigar
eda rampar eru i bodi @ milli gétu og brautarpalls. Leitadu ad leidbeiningunum Avoiding
stairs tube guide a https://tfl.gov.uk

Starfsfolk getur fylgt pér ad lestinni og um bord. bad getur lika Iatid taka & méti pér a
afangastad. Leitadu til starfsmanns ef pu vilt nyta pér pessa pjonustu. peir hafa fengiéd
pbjalfun i ad annast folk sem parf adstod vid ad fara um og fra bordi. Ef pu parft

hjalp en finnur ekki starfsmann er pa oft ad finna i midasodlusal eda & brautarpallinum.

Pegar pu skipuleggur ferdina parftu ad hafa i huga ad pu matt ekki sitja i hjolastol i
rullustiga, jafnvel pétt pa hafir adstodarmann. Hann parf ad flytja sérstaklega.

Pad getur verid mjog mikil mannprong a jardlestar- og lestarstodvum & alagstimum og pa er
oft erfitt med adgengi. Reyndu alltaf ad ferdast & 68rum timum dags, sé pad mogulegt.

Ad komast leidar sinnar um jardgéngin undir Ermarsund

Eurostar-lestarfélagid bydur folk adstod pvi ad kostnadarlausu vid ad innrita sig og fara
um bord og fra bordi. bad parf ad lata vita 48 klukkustundum fyrr um alla hjalp sem porf
er &. bu verdur bedin/n um ad koma a.m.k. klukkustund fyrir daetlada brottfor lestarinnar.

Allar Eurostar-stodvar:

e eru an prepa fra bidsal til brautarpalls
e bjéda upp a4 ad fara sé um bord a rampa

e hafa salerni med fullu adgengi, likt og um bord i lestunum.

Ef b notar hjolastdl feerdu saeti @ hjolastdlasvaedinu @ annad hvort Standard Premier eda
Business Premier Class farrymi. bu faerd afslatt fyrir pig og einn ferdafélaga og greidir
lzegsta Standard-fargjald.

Ef pu notar ekki hjolastdl en ert med skerta hreyfigetu verdur pér Gtvegadur hjolastoll til ad
fara um lestarstodina og ad lestinni. bu parft ad ganga fra dyrum og ad seeti pinu og sitja i
venjulegu szeti i ferdinni. Afslattarverd gildir pa ekki.

Eurostar geymir rafskutlur i farangursrymi pér ad kostnadarlausu. Mikilvaegt er ad hafa
samband vid Eurostar med fyrirvara til ad tryggja ad pu fair plass i farangursrymi i ferdinni.

Leidbeiningabaekling Eurostar fyrir hreyfihamlada ma finna a vefsetri fyrirtaekisins.
Fardu a www.eurostar.com og leitadu uppi special travel needs.
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Er adgengi ad salerni?

Adgengi ad salernum um bord i flugvélum getur verid mjog misjafnt. Flest flugfélog hafa
hjolastél um bord svo haegt sé ad komast a salerni. Staerri flugvélar geetu haft salerni med
hjolastolaadgengi en pad er ekki alltaf pannig. Spurdu ferdasala pinn eda flugfélag hvada
adstada sé i bodi pegar flug er bokad.

Ef pa hefur ahyggjur af pvi ad komast ekki a salerni i flugi skaltu leita til laeknis eda
hjukrunarfraedings. Karlar geta fengid utanaliggjandi slidurhollegg til ad nota i flugi. Ekkert
svipad er i bodi fyrir konur en finna ma i apétekum og vidar dagott Urval af pvagfléskum,
trektum og pvagpokum. Margar pessara lausna henta baedi kdrlum og konum og jafnvel er
haegt ad fa tilvisun @ sumar peirra. Leitadu ad pvagfiaska / urine bottle & netinu eda haféu
samband vid starfsfélk heilsugaeslu sem gefid getur rdd um adrar lausnir.

Get ég tekid med mér surefni um bord i flugvél?

Yfirleitt er ekki meelt med surefni fyrir folk med MND en ef pu parft af einhverjum astaedum
vidbdtarskammt af surefni i flugi skaltu hafa samband vid flugfélagid. Flest flugfélog geta
Utvegad surefni en reglur um pad geta verid mjog mismunandi. ba getur ekki tekid med pér
binar eigin surefnisbirgdir um bord.

Mikilveegt er ad gefa flugfélaginu gédan fyrirvara til ad Gtvega surefni. b0 geetir purft ad
greida gjald og jafnvel ad hafa med pina eigin surefnisgrimu.

| ) Nanari upplysingar, sja:
W Upplysingablad 8E - Flug og adstod vid éndun vegna MIND

Ma& eg nota teekjabunad til adstodar vido 6ndun um bord i flugvél?

Ef pu parfnast 6ndunarbinadar mattu taka pinn eigin um bord, svo fremi sem hann gangi
fyrir purrrafhlédu. Kannadu fyrir fram hvada reglur flugfélagid setur og hvort farié sé fram a
vidbotar skjalfestingu.

£ Nanari upplysingar um adstod vié 6ndun og flug, sja:
Upplysingablad 8E - Flug og adstod vid éndun vegna MND

Get ég tekid med mér avisada faeedu um sléngu eda baetiefni um
bord i flugvél?

Pad ma fara med avisada feedu um slongu og fljotandi baetiefni i gegnum 6ryggisleit, ad pvi
tilskildu ad allt s& med upprunalegum merkingum og i upprunalegum umbudum fra apoteki.
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Apotekid getur merkt pad sem avisad er sem ,Omissandi Iyf* (Essential Medication). Einnig er
gagnlegt ad hafa med i for bréf fra heimilislaekni, sérfraedingi eda naeringarfraedingi asamt
upplysingum um innihaldsefni ef Gtvega parf nyja lyfjaavisun erlendis.

Hafa parf i huga ad i Bandarikjunum ma ekki hafa neinn vokva i handfarangri i tengiflugi
eda innanlandsflugi. Kynntu pér éryggisreglurnar adur en lagt er af stad.

Get eég tekid med mér avisud feedubdtarefni um bord i flugvél?

Ef b notar faedubdtarefni @ bord vid styrkta drykki eda pykkingarefni geeti verid haegt ad
skipuleggja afhendingu i apoteki i brottfararsal flugvallarins. bad pydir ad faedubdtarefnin
hafa pegar farid i gegnum 6ryggiseftirlit og pvi ma taka pau um bord i flugvél. Ef pu pantar a
netinu er eingdngu haegt ad afhenda voruna adur en farid er i gegnum oryggiseftirlit, pvi er
best ad hringja og geeta pess ad tala vid apotekid i brottfararsal.

Gefdu apdtekinu mjog gédan fyrirvara svo haegt sé ad panta pad sem pig vanhagar um. bad
geeti jafnvel lika Utvegad pér vokva til vidbotar sem ekki parf ad nota i naesta flugi en er i
innsigludum umbudum til tengiflugs, eins eda fleiri. Spurdu um petta pegar pu pantar
feedubotarefnin pin.

Ef pig vantar umtalsvert magn skaltu hafa beint samband vid framleidandann til ad kanna
hvort efnid sé selt i viskomandi landi. bad geeti verid ddyrara ad fa vorurnar afhentar a
afangastad pinum fra birgi en ad taka pad med i flugid. Svipadar vorur fast i 68rum
I6ndum og pvi skaltu spyrja framleidandann hvort vorur hans séu seldar undir 68ru nafni
eda hvort hann geti radlagt adra voru i stadinn.

Pu parft ad hafa i huga ad i Bandarikjunum ma ekki hafa vokva af neinu tagi i
handfarangri i tengiflugi eda innanlandsflugi.

Pad getur verid erfitt ad fara um hafnarsvaedi og skip fyrir folk sem er i hjdlastdl eda a erfitt
med gang. Ef pu ferdast i bil og bokar ferjumida med fyrirvara er oft haegt ad aka um
ferjuhofnina og Gt i skip an pess ad yfirgefa bilinn.

Ferjur eru yfirleitt med lyftur & milli allra haeda og salerni med fullu adgengi en mikilveegt
er ad kynna sér adstaedur adur en bdkad er. Lattu ferjufyrirtaekid vita fyrir fram um alla
adstod sem pu parft ad kunna a ad halda til ad gera pér ferdina eins paegilega og haegt er.

Get ég farid um skipio?

Ef pbu ert dstodug/ur a fotum geta hreyfingar skipsins gert pér erfitt fyrir ad halda
jafnvaeginu. Sum ferjufyrirtaeki radleggja folki ad ferdast med einhverjum sem getur veitt
bvi adstod. Pad gaeti verid betri lausn fyrir pig ad ferdast med storri ferju.

Ferjur verda ad flytja oll sjukragdgn eda ferlihjalpartaeki sem pu parfnast og sanngjarnt er ad
séu naudsynleg til ferdar pinnar. Sumt ma hins vegar ekki taka med um bord eda ad
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staerdartakmork gilda en pad raedst af staerd skipsins. Raeddu vid ferdasala minn til ad fa
nanari upplysingar um sértaekar takmarkanir a ferd pinni.

Hvada studoningur er i bodi?

Pad er mjog mismunandi hvada adstod ferjufyrirtaekin bjéda og pvi skaltu kanna
frambodid pegar bdkad er. bad geeti til daemis att vid adstod vid:

e skraningu vid innritun og innritun farangurs
e ad koma sér i saeti og koma farangri fyrir

e ad saxkja farangurinn og fara fra bordi pegar ferjan kemur i afangastad.

pakkir

The MND Association & eftirfarandi stora pakkarskuld ad gjalda fyrir framlag peirra til pessa
upplysingarits:

James Fremantle, Consumer Enforcement Manager, Civil Aviation Authority Chris
Lofthouse, Outreach Manager, Rica
Ytarlegri upplysingar

Vid bjédum fleiri fraedslubléd tengd pessum upplysingum:

8E — Ferdaldg og dndunaradstod sem ekki
krefst skurdadgerdar 12A — Akstur

12B - Ad velja réttan bil
12D — Ad skipuleggja sumarleyfi

Vid bjédum einnig eftirfarandi Gtgefid efni:

Ad lifa med MND - adalleidbeiningar okkar um MND og hvernig takast megi vid ahrif pess
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