
6: Hvernig afla ég mér meiri þekkingar? 

Eftirfarandi upplýsingablöð frá MND Association gætu komið að gagni: 

1A - Leiðbeiningar NICE um MND 

7A - Vandamál við að kyngja 

7B - Fæðugjöf um slöngu 

7D - Raddvistun 

9A - Hefur þetta áhrif á það hvernig ég hugsa? 

9B - Hvernig kem ég manni til hjálpar ef þetta hefur haft áhrif á hugsanagang 
hans/hennar? 

10E - Vinna og MND 

Við bjóðum einnig eftirfarandi leiðbeiningar: 

Að lifa með MND - Helstu leiðbeiningar okkar við að hjálpa fólki til að takast á við 
afleiðingar sjúkdómsins 

Umönnun og MND: stuðningur fyrir þig - alhliða upplýsingar fyrir umönnunaraðila 
í fjölskyldunni og sjálfboðaliða sem styðja fólk með MND 

Umönnun og MND: skyndileiðbeiningar - útdráttur í leiðbeiningum okkar fyrir 
umönnunaraðila 

 


