Eftirfarandi upplysingabldd fra MND Association geetu komid ad gagni:

1A - Leidbeiningar NICE um MND

7A - Vandamal vid ad kyngja

7B - Fadugjof um slongu

7D - Raddvistun

9A - Hefur petta ahrif & pad hvernig ég hugsa?

9B - Hvernig kem ég manni til hjalpar ef petta hefur haft ahrif & hugsanagang
hans/hennar?

10E - Vinna og MND

Vid bjodum einnig eftirfarandi leidbeiningar:

Ad lifa med MND - Helstu leidbeiningar okkar vid ad hjalpa folki til ad takast a vid
afleidingar sjukdémsins

Uménnun og MND: studningur fyrir pig - alhlida upplysingar fyrir uménnunaradila
i fiolskyldunni og sjalfbodalida sem stydja folk med MND

Umonnun og MND: skyndileidbeiningar - utdrattur i leidbeiningum okkar fyrir
umdnnunaradila



